
▼対象日

・3連休中の混みあう日時を抜粋した「EX旅C」の新幹線のぞみ号（普通車指定席）空席状況一覧です。

・「EX旅C」とは、ずらし旅など列車の時間帯を限定した商品です。

・空席状況はあくまで目安ですので、お早めのご予約をおすすめします。

・「EX旅C」列車が満席の場合、全列車予約可能な「EX旅A」（EXダイナミックパック）の状況もご確認ください。

EXダイナミックパックはこちら

2024年8月7日 13:00現在

12時台 ○ 12時台 ○

13時台 ○ 13時台 △

14時台 ○ 14時台 ×

15時台 ○ 15時台 ×

16時台 ○ 16時台 ×

17時台 ○ 17時台 ×

18時台 ○ 18時台 ×

19時台 △ 19時台 ×

20時台 △ 20時台 △

21時台 × 21時台 ×

6時台 ×

7時台 ×

8時台 ×

9時台 ×

10時台 ×

11時台 ×

※9/20（金）以降は次ページ参照

2024年9月・10月3連休の「EX旅C」空席状況

午後 午後
9/16

（月・祝）

上り（新大阪→東京）

乗車日 新大阪発 空席状況

下り（東京→新大阪）

乗車日 東京発 空席状況

午前
9/14

（土）

9/13

（金）

下り（東京発） 上り（新大阪発）

9/13（金）PM 9/16（月・祝）PM

9/14（土）AM

下り（東京発） 上り（新大阪発）

9/20（金）PM 9/23（月・祝）PM

9/21（土）AM

下り（東京発） 上り（新大阪発）

10/11（金）PM 10/14（月・祝）PM

10/12（土）AM

https://travel.jr-central.co.jp/top/dpsitetop/


2024年8月7日 13:00現在

12時台 ○ 12時台 ×

13時台 ○ 13時台 ×

14時台 ○ 14時台 ×

15時台 ○ 15時台 ×

16時台 ○ 16時台 ×

17時台 ○ 17時台 ×

18時台 △ 18時台 ×

19時台 ○ 19時台 ×

20時台 ○ 20時台 △

21時台 △ 21時台 ×

6時台 ×

7時台 ×

8時台 ×

9時台 ×

10時台 ×

11時台 ×

2024年8月5日 18:00現在

12時台 ○ 12時台 ○

13時台 ○ 13時台 ○

14時台 ○ 14時台 △

15時台 ○ 15時台 △

16時台 ○ 16時台 ○

17時台 ○ 17時台 ○

18時台 ○ 18時台 ○

19時台 ○ 19時台 ○

20時台 ○ 20時台 ○

21時台 ○ 21時台 ○

6時台 ○

7時台 ○

8時台 ○

9時台 ○

10時台 △

11時台 ○

下り（東京→新大阪） 上り（新大阪→東京）

空席状況東京発 空席状況 乗車日 新大阪発

新大阪発

10/12

（土）
午前

10/14

（月・祝）

乗車日

空席状況

午後

9/20

（金）
午後

9/21

（土）
午前

9/23

（月・祝）
午後

10/11

（金）
午後

下り（東京→新大阪） 上り（新大阪→東京）

乗車日 東京発 空席状況 乗車日


