
2025年4月16日　10:00現在

時間帯
普通車

指定席

グリーン車

指定席
時間帯

普通車

指定席

グリーン車

指定席

朝 〇 〇 朝 〇 〇

昼 〇 〇 昼 〇 〇

夕 〇 〇 夕 〇 〇

朝 △ 〇 朝 △ 〇

昼 〇 〇 昼 〇 〇

夕 △ 〇 夕 〇 〇

朝 〇 〇 朝 △ 〇

昼 〇 〇 昼 〇 〇

夕 △ 〇 夕 △ 〇

朝 〇 〇 朝 〇 〇

昼 〇 〇 昼 〇 〇

夕 〇 〇 夕 〇 〇

朝 〇 〇 朝 〇 〇

昼 〇 〇 昼 〇 〇

夕 〇 〇 夕 〇 〇

朝 〇 〇 朝 〇 〇

昼 〇 〇 昼 〇 〇

夕 〇 〇 夕 〇 〇

朝 〇 〇 朝 〇 〇

昼 〇 〇 昼 〇 〇

夕 〇 〇 夕 〇 〇

朝 〇 〇 朝 〇 〇

昼 〇 〇 昼 〇 〇

夕 〇 〇 夕 〇 〇

朝 × × 朝 〇 〇

昼 〇 〇 昼 〇 〇

夕 〇 〇 夕 △ 〇

朝 △ 〇 朝 〇 〇

昼 〇 〇 昼 〇 〇

夕 △ 〇 夕 △ 〇

朝 〇 〇 朝 〇 〇

昼 〇 〇 昼 △ 〇

夕 〇 〇 夕 △ 〇

朝 〇 〇 朝 〇 〇

昼 〇 〇 昼 △ 〇

夕 〇 〇 夕 △ 〇

※空席状況表が 「✕」の場合でも、キャンセルなどにより空席が出る場合があります。

　5日　（月） 　5日　（月）

　6日　（火） 　6日　（火）

5月

　1日　（木）

5月

　1日　（木）

　2日　（金） 　2日　（金）

　3日　（土） 　3日　（土）

　4日　（日） 　4日　（日）

日付 日付

4月

　25日（金）

4月

　25日（金）

　26日（土） 　26日（土）

　27日（日） 　27日（日）

　28日（月） 　28日（月）

　29日（火） 　29日（火）

　30日（水） 　30日（水）

下り（東京→新大阪） 上り（新大阪→東京）

2025　GW（ゴールデンウィーク）

EXダイナミックパック 新幹線「EX旅A」の空席状況

　GW（ゴールデンウィーク）期間の新幹線は大変混み合います。

　これからご旅行を予約されるお客様は、下記の空席状況表をぜひご参考にしてください。

　※ 全ての時間帯から新幹線が選べる「EXダイナミックパック」プランの新幹線「EX旅A」の空席状況です。

　※ 空席状況表の時間帯は次の通りです。　【 朝：始発～11時台　昼：12時台～16時台　夕：17時台～終電 】

GW国内旅行特集2025 を見る ▶

https://travel.jr-central.co.jp/plan/tokushu/gw/

